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Debate Melodia - “Você tem percebido um certo 

desânimo no meio do povo evangélico nesses dias?” 

 
Em 28MAI2025, ocorreu o Debate Melodia, com a participação dos pastores Adilson 

Henrique, Humberto Siqueira e Theodomiro, sendo a mediação conduzida pelo pastor 

Eliel do Carmo. Tema: “Você tem percebido um certo desânimo no meio do povo 

evangélico nesses dias?” 

 

Assista na íntegra o referido Debate, clicando no seguinte 
link: 

https://www.youtube.com/live/Uni77o9CCec?feature=shar
ed 

 

De fato, é muito relevante e a percepção de um certo 
desânimo ou "desgaste" no meio evangélico, que tem 
sido discutido por líderes e fiéis. Entretanto, isso é algo 
bastante pessoal. É importante entendermos que o 
“desânimo” é o efeito, mas que é necessário 
identificarmos as causas e combatê-las. Não podemos 
apenas remediar a situação.  

Essa questão pode ser causada por alguma frustração, problema não solucionado, 

cansaço físico e espiritual, entre outros. A impressão que temos é que tudo está 

ocorrendo de forma acelerada. Estamos sendo pressionados pelo tempo. Esse problema 

também tem afetado crianças, jovens e adolescentes trazendo muita ansiedade.  

O desânimo nas igrejas, que pode ser percebido tanto em pastores e líderes quanto em 

membros, é um fenômeno complexo e multifacetado. As causas são diversas e podem se 

manifestar de diferentes formas, impactando a vida espiritual e a participação na 

comunidade. Ao analisar essa questão, podemos citar algumas das principais causas: 

Desilusão e Frustração com a Instituição e com Pessoas, Esgotamento e Sobrecarga 

(Burnout), Fatores Externos e Sociais, Esfriamento Espiritual e Crise de Fé, e Problemas 

de Saúde Mental.  

Mesmo diante das perseguições, o Apóstolo Paulo não se abateu. Conforme Atos 28, 30 

e 31: “E Paulo ficou dois anos inteiros na sua própria habitação que alugara, e recebia 

todos quantos vinham vê-lo; Pregando o reino de Deus, e ensinando com toda a 

liberdade as coisas pertencentes ao Senhor Jesus Cristo, sem impedimento algum”. 

https://www.youtube.com/live/Uni77o9CCec?feature=shared&fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwdWJZOGFSa0lwZzNnZ0JSawEezyfOEYmr9hW7u2uwPvwFdxMnr8GB2dTZZJB5131QyFljS9BIOPB9oouzXX0_aem_hGVdDVwWWSAj05NdS5f7ww
https://www.youtube.com/live/Uni77o9CCec?feature=shared&fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwdWJZOGFSa0lwZzNnZ0JSawEezyfOEYmr9hW7u2uwPvwFdxMnr8GB2dTZZJB5131QyFljS9BIOPB9oouzXX0_aem_hGVdDVwWWSAj05NdS5f7ww
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Em Coríntios 7,5: “Porque, mesmo quando chegamos à Macedônia, a nossa carne não 

teve repouso algum; antes em tudo fomos atribulados: por fora combates, temores por 

dentro”.  

O Apóstolo Paulo, conforme Verso acima, foi atribulado em tudo. Porém, mesmo sendo 

pressionado, pregou com liberdade e NÃO DESISTIU. O segredo para vencer o 

desânimo é NÃO PARAR!  

Na ocasião, o Pr. Humberto Siqueira nos trouxe o seu testemunho de vida, quando quase 

desistiu de dar continuidade a sua vida ministerial. Se você estiver passando por algum 

problema emocional, tenha a certeza que você estará sendo cuidado por Deus, família e 

amigos. Entretanto, para contornar essa situação, você não pode parar. Em certas 

ocasiões, estaremos passando por batalhas emocionais. 

Em 2 Coríntios 4,7 e 8: “Temos, porém, este tesouro em vasos de barro, para que a 

excelência do poder seja de Deus, e não de nós. Em tudo somos atribulados, mas não 

angustiados; perplexos, mas não desanimados”. Temos um tesouro que é a presença do 

Espírito Santo de Deus sobre as nossas vidas. Decida não parar e se entregue na 

presença do Senhor. 

O Pr. Adilson Henrique ressaltou que o desânimo vem se alastrando por alguns motivos 

principais: falta de Palavra de fé e cegueira espiritual. Geralmente, as pessoas nesse 

estágio de depressão procuram culpar outras pessoas. Ela só precisa de um gatilho! 

Quem investiu em você? Quando o “braço da ajuda” vai embora, ela desanima! Isso 

aconteceu entre Jesus e os discípulos. Por onde andavam, eram alimentados e 

testemunhavam inúmeros milagres. Sentiam-se seguros e supridos pelo Mestre. Porém, 

quando Jesus disse-lhes que iria embora para o Pai, todos ficaram desanimados, 

sentindo-se desamparados. O alicerce se partiu!  

Contudo, em João 14, 1 a 4: “Não se turbe o vosso coração; credes em Deus, crede 

também em mim. Na casa de meu Pai há muitas moradas; se não fosse assim, eu vo-lo 

teria dito. Vou preparar-vos lugar. E quando eu for, e vos preparar lugar, virei outra vez, e 

vos levarei para mim mesmo, para que onde eu estiver estejais vós também. Mesmo vós 

sabeis para onde vou, e conheceis o caminho”. 

Esse desânimo é causado, muitas vezes, porque seguimos pessoas e não a Jesus Cristo. 

Por outro lado, muitas pessoas estão sendo pressionadas no trabalho e ambiente familiar, 

vivendo em depressão, com uma tristeza profunda, e prostradas. Deus nos chamou para 

estamos de pé! Cuidado, pois o desanimado pode contagiar o outro.  

Para o Pr. Theodomiro, após o ano 2000, houve o crescimento do quantitativo de 

evangélicos e um impulsionamento dos movimentos sociais no mundo. Entretanto, parece 

que as questões emocionais, incluindo o desânimo, vieram a reboque, trazendo muita 

inquietação. É muito fácil mediar a pressão sanguínea, o consumo de água, a existência 

de álcool no sangue, pois existem aparelhos medidores para isso. Contudo, não há para 

medir a “temperatura espiritual”. Muitos estão desanimados e nem sabemos as causas, 

mesmo vendo que os efeitos são latentes.  

Uma das causas é a má alimentação espiritual. Não querem tomar conhecimento da 

verdade. Buscam viver no mundo pós-modernidade, no misticismo e cientismo teológico e 

ficarem desigrejados, não dando importância ao ato de congregar. Outros preferem ficar 

livres e viverem as ideologias mundanas que nos afastam da presença de Deus. Muitos 

até questionam, dizendo: “Por que necessito ir à igreja?” O que fazemos lá, pode se 

realizado em casa. A Bíblia nos aconselha para estarmos congregados.  
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A Bíblia consistentemente nos aconselha e incentiva a estarmos congregados, ou seja, a 

nos reunirmos como comunidade de fé. Esse é um tema fundamental para a vida cristã e 

para o funcionamento da igreja, conforme Hebreus 10:25: "Não deixemos de congregar-

nos, como é costume de alguns; antes, façamos admoestações e tanto mais quanto 

vedes que o Dia se aproxima." 

Em Pedro 22,54: “⁵⁴ Então, prendendo-o, o levaram, e o puseram em casa do sumo 

sacerdote. E Pedro seguia-o de longe.” Esse Verso nos mostra que Pedro seguia Jesus à 

distância. Este é o exemplo típico de um desigrejado. Conforme sabemos, Pedro, mais 

adiante, negou Jesus três vezes. Em sua caminhada, chegou a naufragar algumas vezes, 

quando pediu socorro ao Senhor.  

Em Apocalipse 2, a igreja em Éfeso tinha tudo para ser modelo, mas perdeu o primeiro 

amor. "Tenho, porém, contra ti que abandonaste o teu primeiro amor." (Apocalipse 2,4). 

Essa única falha obscureceu todas as suas obras e dedicação. A igreja de Éfeso havia se 

tornado uma igreja que realizava muitas coisas para Deus, mas sem a paixão, o fervor e 

o profundo relacionamento que marcaram o início de sua jornada. O "primeiro amor" não 

se refere a um sentimento passageiro, mas a uma devoção prioritária e apaixonada por 

Jesus Cristo e, consequentemente, por Seu povo. Indica uma relação de intimidade, 

gratidão e serviço que nasce do coração, e não apenas do dever ou da religiosidade. 

O desânimo está contagiando muito mais que o ânimo! Não crie um juízo de valor da 

pessoa. É preciso identificar a causa e assimilar a dor para ser tratada. Entretanto, não 

transfira a responsabilidade para outrem. Há muito falatório por aí, criando muitas 

especulações. Lembre-se quando Jesus curou a filha de Jairo. Havia uma multidão que 

teve que ser dispersa três vezes por Jesus. Não temas, mas somente creia em seu 

milagre. Aprenda a lidar com a multidão! Mas, cuidado com os relacionamentos errados 

que te levam para a escuridão espiritual. Não culpe a igreja e líderes por aquilo que esteja 

passando. O que acontece conosco depende de nós mesmos! 

Não pense que se você ficar desigrejado terá uma vida melhor. Nós somos responsáveis 

pelos nossos atos. Ás vezes é preciso apenas uma falha na igreja, a fim de que 

justifiquemos as nossas atitudes e desânimo. Não temos o direito de nos decepcionarmos 

com as lideranças. Diga para si mesmo: Conforme vimos nos comentários do Debate, há 

muitas pessoas que não tem forças para irem à igreja e, até mesmo, participarem da 

Santa Ceia do Senhor. “Posso todas as coisas naquele que me fortalece” (Filipenses 

4,13).  

Não importa a situação desconfortante que esteja passando, não desista de estar na 

presença de Deus, congregando com os fiéis na igreja. Caso contrário, com o tempo 

vamos nos esvaziando.  

Há obreiros que questionam quando são colocados em uma nova função na igreja. Não 

aceitam! Geralmente, avaliamos o servo de Deus quando é remanejado para uma nova 

tarefa, pois, na maioria dos casos, questionam o líder da igreja, criando uma espécie de 

decepção. Outros ficam decepcionados, quando o pastor não o visita. Na verdade, o 

pastor precisa ser duro como o ferro, mas mole como a cera. A régua precisa ser igual 

para todos. Não pode haver dois pesos e duas medidas dentro da igreja.  

Para combatermos o DESÂNIMO há alguns medicamentos a serem adotados, conforme 

abaixo: 

Salmo 42, 5 e 11: “Por que estás abatida, ó minha alma, e por que te perturbas em mim? 

Espera em Deus, pois ainda o louvarei pela salvação da sua face”. ESPERE EM DEUS! 
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Hebreus 12, 1 a 3: “¹ Portanto nós também, pois que estamos rodeados de uma tão 

grande nuvem de testemunhas, deixemos todo o embaraço, e o pecado que tão de perto 

nos rodeia, e corramos com paciência a carreira que nos está proposta, 

Olhando para Jesus, autor e consumador da fé, o qual, pelo gozo que lhe estava 

proposto, suportou a cruz, desprezando a afronta, e assentou-se à destra do trono de 

Deus. 

Considerai, pois, aquele que suportou tais contradições dos pecadores contra si mesmo, 

para que não enfraqueçais, desfalecendo em vossos ânimos”  

Você que absorveu um espírito suicida! Que a Palavra de Deus possa adentrar em sua 

mente e te libertar desse sentimento. Creia que Deus faz acontecer! Não olhe para si 

mesmo, foque em Jesus Cristo. Busque-O em todo instante! Comece a proclamar a 

Palavra de Deus que é verdadeira e eficaz, trazendo-nos o Norte que necessitamos 

DESISTIR não é a solução. Se estiver desfalecendo, peça AJUDA! Converse com o seu 

Pastor.  

Avance, olhando para Jesus! Não olhe para si mesmas ou pessoas! Focando em Jesus, 

somos mais fortes!  

DESANIMAR faz parte da vida, mas DESISTIR jamais!  

Com uma única Palavra, Deus pode curar a ferida de sua alma! 

Volte e reinicie hoje e não volte ao seu estado anterior. Em Filipenses 3,13: “Irmãos, 

quanto a mim, não julgo que o haja alcançado; mas uma coisa faço, e é que, 

esquecendo-me das coisas que atrás ficam, e avançando para as que estão diante de 

mim”. PROSSIGA e LEVANTA, mesmo que tenha sido humilhada e/ou desprezada! 

Lembre-se de onde Deus te tirou, pois jamais você duvidará para o local que Ele te 

levará. Parar jamais! Continue seguindo em frente, não desistindo de sua caminhada. 

Salmos 46,1: “Deus é o nosso refúgio e fortaleza, socorro bem presente na angústia”. Ele 

cuida de cada um de nós de uma maneira especial. 

IADJAN, a igreja que, mesmo diante das adversidades, continua avançando em Cristo. 

 


